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مرۆف که له‌دايك ئەبێت› به راستی و حهقیقه‌تی ناخیه‌وه له‌دايك 
دەبێت› به‌لام به چه‌ند هوکاريك له‌وانه (ترس, ده‌وروبه‌ر کومه‌لگاء 
كەلتور› بیری چەق به‌ستوو. هتد)» ناچار وا ڕادێت که زۆرێك له 
حەقیقەتەکان له ناخی خویا بشارێتەوە› بەشيك له حه‌قیقه‌ته‌کان 


نه‌شیوینین » به‌شیکیان له شیوه‌یه کی ترا دهره‌بری. 


لەم زنجیره نامیلکه‌دا, ھەر نامیلکه‌یه‌ك باسی بابەتێك ئەکا به‌شیوه‌ی 
بابه‌ته کان پەیوەست نین بهیه که‌وه. به‌لام هه‌موو بابه‌ته‌کان له‌زیر 
ناونیشانی نامیلکه که‌دان» بەم جۆرەش خوینهر ناجار نابێت له 
یه که‌م لاپەرەوہ کتیبه‌که بخوینیته‌وه تا له لاپه‌ره‌کانی دواتر 
له زوربه‌ی بابه‌ته‌کان ده‌ربرینه‌ کان ته‌واو ساده و وه‌کو ئەڵێن 
بازارین» ته‌ویش به‌ه و کاری ته‌وه‌ی نامیلکه‌کان شیوازی جددیات و 


قول وه‌رنه‌گری تا خوينەر هه‌ستبکا لەگەل که‌سیکی نزیکی 
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پیشه‌کی (دەرونزانی و مێشك ناسی) 


ده‌رونزانی و ڕۆچوون له بیرکردنه‌وه و مێشك› بابه‌تیکی ھەر وا 
اسان نییه که به يهك نامیلکه باسی بکه‌ین. پێشتر له کتیبه‌کانی 
(ثه‌زموونيك له‌پیناو بیرکردنه‌وه‌یه کی دروستدا) و (خود نائاگا و 
خه‌واندنی موگناتیسی). زیاتر ثاماژه‌مان پیداوه. لیرهوش پشت به‌خوا 
هه‌وله‌ده‌ین به چه‌ند بابه‌تيك باسی بکه‌ین. 
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ده‌روازه‌یه‌ك بو تیگەشتن له میشك و عه‌قلی ناوه‌کی 


هەریەكێك له نیمه که زیانی روزانه‌مان به‌رنده که‌ین به‌کی له 
پالنه‌ره‌کان بۆ ھەر کارتکمان» میشك و بیرکردنه‌وه کانمانه» بویه 
لێرەوە گفتوگڑی ئەوہ دەکەینء مێشك چییه؟ بير کردنهوه جییه؟ 


به‌شه کانی بیر کردنه‌وه کامانەن؟ 


مێشك لهر ووی ماددیه‌وه ئەكرئ به دوو بەش نیو گڑی ڕاست 2 
نیوه‌گوی لای چەپ› هەریەکیان له چه‌ند شتێك بەرپرسسیارنء 


ثه‌وه‌ی باسه که‌ی ئێمەیە› بیيرکردنەوەیە یا عەقڵ 
شعور و لا شعور» یا عەقلى ئاگای و نائاگای. 


ثهوه‌ی که تۆ ئێستا بیری پێدەکەیتەوە› عەقڵى اگایته که 10 
ان شاء الله باسی ده‌که‌ین) پیی دەوترێت عه‌قلی نااگای» که 


کانگای داهینان و بیری جوانه, ليٍرہ به‌دواوه باس لهو ب‌شه‌ی 
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ژیان چییه؟ بۆچى کاتی موبایل بۆ کاریکی گرنگ ته‌وقیت 
ئە که‌ین چه‌ند جارێك پیش کاتی خوی به‌خه‌به‌ر دثیت؟!! 


ژیانی هه‌ریه کیکمان دوو هێز کاری تیده‌کات. ته‌ویش هیزی 
دور که‌وتنه‌وه له نارەحەتى› هێزی راکیشان بهر هو خوشبه‌ختی» جا 
ئێمه له زياندا هه‌رشتيك ده‌که‌ین دەبى وا سه‌یری بکه‌ین که 
لەنێوان ئەم دوو هیزه‌دایه وه کو موگناتیس»› که له وێنەكەدا دیارہ 
موگناتیس به‌هوی هێزی راکیسانه‌وه کانزاکان کیش ده‌کات 
موگناتیسه که‌ی تريش به‌هوی دورکه‌وتنه‌وه زیاتر هانی کانزاکه 


ده‌دات که بەرەو پیش بچی. 


ئەگەر تۆ ئامانجى ژیانت وا به گرنگی بزانیت که به نهگهنٌ شتن پیی 
توشی ناره‌حه تی تهبی » به گەس شتن پیی توشی خۆشى ئەبى› ته وا 
7 اتکی میت وا ار لام تھی کم کار ہو لسن تی 


ده کات» به نمونە: 
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هه‌یه. يان کاریکی گرنگت ههیه موبایله کت ته‌وقیت ثه‌که‌ی بو 
سەعات 1 به‌یانی. به‌لام پیش سه‌عات شەش چەنجارێك لائیرادی 


خه‌به‌رت ئەبێتەوە› ئەزانی بۆۆۆۋ؟؟؟ 


چونکه لائیرادی تۆ ملِشکٹ و پرو گرام کردووه که ه‌بی سبه‌ی 
کاره گرنگەکەت لەدەس ئەجى› به‌وهوش توشی ناره‌حه‌تی ثدبیت» 
بویه میشکت پیش موبایله کت ته‌وقیت ئەبی و لائیرادی کار 


ده کات. 


واته لیره‌دا هیّزی دور که‌وتنه‌وه له ناره‌حه‌تی به به‌هیزی کار له 
میّشکی تو ئەکا هه‌ربویه لاثیرادی هاوکاریت ثه‌کا بوثه‌وه‌ی به‌یانی 


زوو خهبه‌رت بیته‌وه. 


بو هه‌موو ثامانجه‌کانمن له ژیان پیویسته بهو جوره گرنگی پئ 
بدەین› تا میّشکمان وا پرۆگرام ببیّت که خوی کاره‌کا بکات. 


2 
تصش 
ہے کت 
¬ ` 


لان مس ده‌نگی دل ‏ دهرونزانی و مێشك ناسی 


میشك و عقل چییه؟ 


باسه که‌ی ئێمه زیاتر له‌سهر عقله به لام وەك پیناسه‌به کی ساده بو 
مێشکیش› مێشك گهوره‌ترین و ثالوزترین به‌شه له ثینسان که 
پێك دنت تانیستالای زوربه‌مان وا باس کراوه که 
عقل( که‌سایه‌تی) ھەر يەك عهقله نه‌خیر دوو به‌شه ئەوانیش (عقل 
وعی و لا وعی) یان (شعور و لا شعور) یان (تاگاهی و نائاگاهی) 


من زیاتر وشه‌ی نائاگاهی له بری ثه‌وانه به کادینم. 
نه‌ست يان نائاگاهی چییه؟ 


ته‌و عەقلەی ئێمه له‌زیانی روژانه به کاریدینین و بیریپێدەکەینەوە› 
ثه‌و عقله‌ی ئەم هەموو داهینانه‌ی کردووه. ئەو بیرکردنه‌وه‌ی تۆ که 


ئەگەر عقل به به‌سته‌لهکيك بشوبهینین که لهناو ناودایه به‌شه 
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که‌مه که‌ی که دیاره ئەوہ تاگاهیمانه. به‌شه زوره‌که‌ی نائاگاهییه. 
تیستا با بپرسم مرۆف به 10 به‌کارهینانی عقل ئەم هه‌موو 
پێشکهوتن و داهینانه‌ی کردووه. باشه ته گور هو 90 دیکه 
بەكاربێنێت چ ده‌بیت ؟! ثه‌ته‌ونت فیربیت چون ئەو 901 


به کاردیت ؟!! 


- Memories 

- Experiences 

- Aquired skils 
- Training 

- Beliefs 

- Sensory input 
- Habits 

- Values 

- Emotions 
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ده گیرنه‌وه یه کتكت له موریده‌کان ئەجێتە لای شیخه که‌ی 9 لشىئ 
پیغه‌مبه‌ر (درودی خوای له‌سهر بێت) له خه‌ودا ببینم ؟ حهز ده کهم 
پیغه‌مبه‌ر (درودی خوای له‌سهر بێت) ببینم. له‌وه‌لامدا شيخ پټی 
دەڵێت ئەم ئێواره لای من بمینهرهوه 

لەپاش ثه‌وه‌ی شيخ خواردنی بو دروست ده‌کات و خواردنی ئێواره 
دەخۆن به‌لام خواردنه که‌ی زور زور سویر ده‌بیت و شیخیش 
ناهێڵێت تاو بخواته‌وه تا خه‌وی لی ده‌که‌ویت بو به‌یانییه‌که‌ی که 
خه‌به‌ری دەبێتەوە شێخ پرسیاری لی ده کات 

موریده که ده‌لیّت له خەوما له‌لای کانياويك ئاوی سازگارا 

بووم و ئاوم ثه‌خوارده‌وه .. 

ئینجحا شۆخ وه‌لامی پرسیاره که‌ی ده‌داته‌وه و دەلێت ئەگەر تۆ 
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تامه‌زرویی بینینی پیغه‌مبه‌ر (درودی خوای لەسەر بێت) بیت ئەوا 
ده‌بیّت بهو شیوه‌یه تینوی بینینی بیت که ببیته کێشه لهلات و 
میشکت داگیر بکات بینیت چۆن تامه‌زری ئاو بویت دوای 
خواردنه سویره که ده‌بیّت ئاواش به‌راستی تامه‌زروی بینینی بیت 


ثه‌و کاته له خه‌ودا بەم ئاواتەت ده‌گه‌یت و ده‌ی ینی. 

لەم چیرو که ته‌وه‌مان بو رونده‌بیته‌وه که ههرشتی تامه‌زرژی بین و 
میشکمان سهرقال بکات له‌کاتی بیداریدا ثه‌وا له کاتی خه‌ودا نەست 
ثه‌م حەزەت بو جێەجى ده کات و پیی ده گه‌یت. 

هه‌رشتيك کرد به گرفت له میشکتا و بيرت لیکرده‌وه. مێشك کار 


لەسەر ئەو شته ده‌کات. 
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دروستیوونی که‌سایه‌تی 

زانستی ده‌رونشیکاری و که‌سایه‌تی مرؤڈ 

مرو له ته‌مه‌نی مندالیه‌وه تا ده‌گاته کوتایی تەمەنی به 
كۆمەلێك تایبه‌تمه‌ندی جیاده‌کریتهوه و؛ به‌وانه 
ده‌ناسریته‌وه که ئێمه پێیدەڵێین (که‌سایه‌تی)» واته 
که‌سایه‌تی ئُەو كەسە كۆمەلى تایبه‌تمه‌ندی دوویاره 
بووه‌وه‌ی هه‌یه که ره‌نگ ئه‌داته‌وه له‌سه‌ر ته‌واوی ژیانی» 
بق نموونه که‌سایه‌تی کومه‌لایهتیی که‌سيك به‌وه 
ده‌ناسریته‌وه که که‌سیکی رووخوش و کراوه‌یه» له 
هه‌مان کاتدا که‌سیکی دی که که‌سایه‌تی گۆشەگىرى 
هه‌یه ئەميش به‌وه ده‌ناسریته‌وه که که‌سیکه كەم تێكەل 


بے خەك ده‌بشت. له ههردوو که‌سهکه‌دا نهو 
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تایبه‌تمه‌ندیانه‌ی بیی جیاد ه‌کرینهوه دوویاره ده‌بنه‌وه» 
به دوویاره بوونه‌وه ئه‌و تایبه‌تمه‌ندییه له که‌سه‌که‌دا رەگ 
داتْهکوتی» به‌وشیوه هو تایبه‌تمه ندیه که‌سایتی 


که‌سه‌که دیاری ده‌کات. 


ریزبوونی بوهیله‌کانی ناوکه‌ترشی دی ئێن شئه‌ی لایه‌نی 


ماددی که‌سه‌که دروست ده‌کات 


به گشتی مرؤڈ به دوو به‌ش ئه‌ناسریته‌وه که ثه‌وانیش 
(لاینی ماددی و لایهنی مه‌عنه‌وی) که‌سه‌که‌ن» يان 
فیس ولوژی مرف و که سایه‌تی موف 
ریزبوونی بوهیّلٌه‌کانی دی ئێن ثه‌ی لایه‌نی فیسیولوژی 
مرو دروست ده‌کات وه‌ك (ره‌نگی چاو› ره‌نگی قوژ 
کورت و دریژی بالا›...)› ثه‌مانه‌ی که باسم کرد ئه‌و 


شتانه‌ن که به جاو ثه‌بینرتن واثه ماددین و له که‌سه‌که‌دا 
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هه‌یه» لەگەل بینینی که‌سه‌که ده‌توانبن خیرا ئه‌م 
تایبه‌تمه‌ندیانه‌ی ببینین» به‌لام که‌سایه‌تی که‌سه‌که له 
یەکەم بینیندا ناتوانبن خیرا هه‌ستی پیبکهین» چونکه 
که‌سایه‌تی کؤمےلیٗ باوەڕ و خووی دوب‌اره‌بووه‌ی 
که‌سه‌که‌به که نه‌وه‌ش له ناخیدایه» بویه بۆ هه‌ستکردن 
به‌وه پیویسته ماوەیەك هه‌لسوکه‌وت له‌گه‌لیا بکەین يان 
لانیکه‌م چه‌ند جارێك گفتوگق لەگەل که‌سه‌که بکه‌ین تا 
نهوه‌ی له ناخیدایه بومان رونبیتهوه بهو جوره 


ئاشنادەبىن به که‌سایه‌تی که‌سه‌که. 


به شيك له ده‌رونزانهکان وله ناویشیاندا سىگمفۇند 


± س §§ . &‰ 7 ۷ ` 
فرؤید پێی وایه هەلسوڕێنەر و دروستکه‌ری سهره‌کی 
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که‌سایه‌تی مرؤڈ ئەو به‌شه‌ی ژیری مروفه که ناسراوه به 
(لا شعور) يان (نه‌ست) یان (نائاگاهی). 


نائگاهی چییه و لەچی به‌رپرسه ؟ 


ژیری مرو به گشتی پێك هاتووه له دوو بهش ئه‌وانیش 
(هه‌ست و نه‌ست) یان (شعور و لا شعور) یان (ئاگاھى و 
نائاگاهی) يان (وعی و لا وعی)» ئه م دوو به‌شه‌ی ژیری 
که‌سایه‌تی مروفی پیکهیناوه و کونترولی ژیانی مروف 
ده‌کات» به‌شی ئاگاھى ئەو به‌شه‌ی ژیری مروقه که له 
زورکاتدا به‌کاردیت و کونترولی هه‌سته‌کان و کرداره 
خوویسته کانی مروذ ده‌کات وه‌ك (بيیستن› بینس» 
به‌رکهوتن» بونکردن» تامکردن)» بەشے نائاگاهی 
کونترولی ئه‌و کردارانه‌ی مرو ده‌کات که ویست هیچ 


رولیکی نییه له کونترولکردنی» واته به‌رپرسه لهو 
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کردارانه‌ی که به ویستی خۆمان ړوو ناده‌ن وه‌ك (سوری 
خوێن› هه‌ناسه‌دان» ده‌ردانی هورمونه‌کان» يان خوویهك 
که له که‌سایه‌تیدا ره‌نگی داوه‌ته‌وه وەك شه‌رمکردن» 


جوله‌ی نائاسای دەم و چاو). 
دؤزینەوەی لا شعور 


فرؤید و نه‌ست دوو وشەن که زورجار بیستوومانه به‌دوای 
یه کدا دێن› له‌به‌ر نه‌وه‌ی ناکرت باسی بابه‌تیکی گه‌وره‌ی 
وەك نه‌ست بکه‌ین و ناوی ده‌رونزانی گه‌وره (سیگموند 
فروژید) نه‌هیّنین» هه‌رچه‌نده بۆچوون ههیه که پێش فروید 
بابەتی لا شعور وه‌ك بابه‌تیُکی فه‌لسه‌فی فه‌یلهسوفه‌کان 
درکیان پیک ردووه» بهلام ئه‌توانین فروید وه‌ك 


گه شه‌پید ه‌ری ئەم چه‌مکه دابنیٔین. 
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فروید کی بوو؟ 


ده‌رونزانی به‌ناوبانگ و دامه‌زرینه‌ری زانستی شیکاری 
ده‌روونی (سیگمقند فرۆید) له 6ی مانگی مایسی سالی 
6 هه‌دایکبووه» فرؤید له ته‌مه‌نی چوار سالیه‌وه 
لەگەل خیزانه‌که‌ی له فییه‌نای پایتهختی نه‌مسا 
نیشتەجیٗ بوون› له‌سالی 1938 به‌هوی داگیرکردنی 
نه‌مساوه لەلایەن نازییه‌کان» فروید ناچارنه‌بی خوی و 
خیزانه‌که‌ی فییه‌نا جیّبیِلُن و ړوو بکه‌نه لەندەن› له 


سالی 1939 له له‌نده‌ن كۆچى دوای ده‌کات. 
شو‌پشه که‌ی فروید له زانستی ده‌رونشیکاری 


پزيشك و ده‌رونزانی گه‌وره (سیگموند فرژید) ریخوشکهر 


بوو بق قولبوونهوه له ده‌روونی مرو و شیکردنه‌وه‌ی 
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لان مس ده‌نگی دل ده‌رونزانی و مێشك ناسی 


ده‌روونی» فروید به ئاشكرا لقیکی تری له زانستی 
شیکاری ده‌روونی زیادکرد و› نائاگاهی به ته‌وه‌ره‌ی 
سهره‌کی ئهو لقه دانا؛ کومه‌لی چاره‌سه‌ری دەروونى 
هینایه کایه‌وه بۆ ئه‌و گرفتانه‌ی به‌هوی لا شعوره‌وه 
دروست دەبێت› "فروید " دوو به‌شی له مرۆۋ جیاکرده‌وه 
نه‌وانیش (هه‌ست و نه‌ست)» وای دانا نه خوشی و 
ناته‌واویه‌کانی جه‌سته په‌یوه‌ندی به نه‌سته‌وه نییه» به‌لام 
نه خوشییه ده‌روونیه‌کان پەيوەندى بے نه‌سنه‌وه هه‌یه» 
ئەم دؤزینەوەی ''فرؤید'' بوو که وای کرد له زانستی 
پزیشکیدا دوو بهش جیابکرینهوه له يهك که نئه‌وانیش 


(بایلوجی و ده‌رونی)یه. 


زانستی ده‌رونشیکاری 
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لن مس ده‌نگی دل ده‌رونزانی و مێشك ناسی 


زانستی شیکردنه‌وه‌ی ده‌رونی ریگایه‌که بۆ قولبوونه‌وه 
له‌ناخی مرؤڈ؛ بق تیگه‌شتن لهو کارانه‌ی که په‌یوه‌ندی به 
ژیرییهوه هه‌یه و دوزینهوه‌ی په‌یوه‌ندی نێوان ژیری و 
فیسولقژیای مروف» و تیگه‌شتن له هه‌ست و سوز و 
هه‌سته سهرکوترکاوه‌کان» و دوزین»وه‌ی چهندین 


چاره‌سه‌ری دهرونی. 


تیزرییه که‌ی فرؤید 


ء و لت ا ااي 499۵0۳ 
ئەگەر به‌پیی تیؤریەکەی فرقید ژیری مرؤڈیىان 
پیکهینه‌ری کەسایەتی بشوبهیّنین به نموونەی ئهو شاخه 
به‌سته له که‌ی که لەناو ده‌ریایه‌کدایه» ئەو به‌شه که‌مه‌که‌ی 


سەر ده‌ریاکه بەشی شعوره» به‌شه زوره‌کهی ژێر 
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لان مس ده‌نگی دل ده‌رونزانی و مێشك ناسی 


ده‌رياکه» به‌شی لا شعوره» که نزیکه‌ی /90 که‌سایتی 
پێکدێنێت› هه‌ندی بوچوون هه‌یه تاماژه به‌وه ده‌که‌ن که 
ریژه که زیاترہ و دہ‌گات ےه 957. 
واته نه‌ست به‌شیکی شاراوه‌یه له ژیری که مروف 
هانده‌دات له ناخه‌وه» فه‌یله‌سوفه‌کان پیش فرؤید به 
هلاک خارارساق له قه هدار که کا تاش ہے 
شوینیکی دیاریکراوی نییه له مێشكدا وه‌ك ماده» وه‌ك 
ڕەخنەگران باسی ده‌که‌ن نه‌ست بابه تیکی میتافیزیکییه 
واته وه‌ك مادده شوێن له بوشایدا داگىر ناکات. نه‌ست 
له‌کاتی بیداریدا خی مەلاس ده‌دات و نائاگایه» ئهو کاته 
ده‌که‌وئته کار که ھەست سر دە بیت يان له‌کاتی شۆك و 
“° بان کاتی کویت بان 00 


نه خوشییه‌کان. 
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تالان قه‌ره‌داغی ده‌نگی دل ده‌رونزانی و مێشك ناسى 


لان مس ده‌نگی دل ده‌رونزانی و مێشك ناسی 


سیٗ خودی مرۆۋ له لا شعور 

فروید زور جه‌خت ته‌کاته‌وه له دوو شت که جلّه‌وی مرۆڭ 
ده‌گرنه ده‌ست ئە‌وانیش (سێکس و شه‌رخوازین)» ھەر 
لەم رووه‌وه فرژید تیقری (شیکاری ده‌روونی) دانا. 
به‌پیی تیقرییه که‌ی فرۆید› لا شعور پێکدێت له سی به‌ش 
ثه‌وانیش (660 ٩۱06۲‏ ,۴60 ,لاا) بے کوردی 
نه‌توانبن ناوی بنیین (خودی حه‌زه‌کان يان نازه‌لی 0]|› 
خودی مرویی یان ئاسایی 60ء خودی نموونه‌یی يان 
بالا (Super EGO‏ 

خودی حەزه‌کان : ئه‌و به‌شه‌ی لا شعوره که حه‌زه 


شه‌ هو ه‌نه » که م خود ه لەگەل له‌دایکبوونی مرۆڭ دروست 
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لن مس ده‌نگی دل ده‌رونزانی و مێشك ناسی 


دهەبێت و به‌درئژایی تەمەنیشی لەگەلی ده‌متننته وه » هم 
خوده‌ی مرؤڈ تەنھا کارده‌کات بۆ گەشتن به تیرکردنی 
تاره‌زووه‌کان و حه‌زه جنسیه‌کانی» ئهم خوده گوی به 
واقع نادات و ته‌نها کار بق گه‌شتن به ویسته‌کانی ده‌کات 
هیچ گرنگیه‌ك به داب و نه‌ریت و ریگری دين و یاسا و 
ره‌وشت نادات» ئەو حه‌زانه‌ی که مرو هه‌یه‌تی و بوی تێر 
نه‌کراوه لهم خوده خوی مەلاس داوه. خودی مرۆیی يان 
ئاسايى: به‌شیکه له نێوان خودی حه‌زه‌کان و خودی 
نموونه‌یی» خودی نموونه‌یی: ئهو به‌شه‌ی لا شعوره که 
تایبه‌ته به کار و کرده‌وه‌ی چاك و بیری چاك و ئەوەی که 
رنگری له مرف ده‌کات له خراپه زور جار ثه‌مه‌یان 
ناود ه‌بریّت به (ویزدان)» ئەم خوده‌یان هه‌ندی سه‌رچاوه 


به روح پیناسهی دەكەن› ئُەم خوده به ته‌واوی 
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بن ا ده‌نگی دل ‏ دهرونزانی و مێشك ناسی 


پیچه‌وانه‌ی خودی حه‌زه‌کانه» چونکه ئەم خوده گرنگی 
به داب و نهريت و یاسا و دين ده‌دات» و ئەم خوده زیاتر 
له کاریگهری بوماوه‌یی و دايك و باوکه سه‌رچاوه 
دەگرێت› به‌پیی هه‌ندی سه‌رچاوه‌ش ئهم خوده بریتییه 
له "ویزدان " که ریگری ده‌کات له خراپه و دژی خودی 
حه‌زه کانه » که م خوده سه‌ره‌تا وه‌ك داب و نهريت و دايك 


و باوك و ریگری به مندال دەوترێت به دووباره‌بوونه‌وه‌ی 


ده‌بیته ویزدان. 
نمونه‌یه ك بق تیگه‌شتن له هه‌ر سی خوده‌که: 


گه‌نجيك له‌سه‌ر شه‌قام كچێك ده‌بینیت لەم کاتهدا 
گه‌نجه‌که حه‌زی سیکسی بۆ دروست ده‌بیّت و حه‌زده کات 


نمونه‌ یی دیته کایه وه و ری لى دەگرێت ئه‌و کاره بکا 
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تالان قهره‌داغی ده‌نگی دل ده‌رونزانی و مێشك ناسى 


به‌هقی ئەوەی داب و نهريت و دين و ره‌وشت ئهوه قبول 
ناکا» پاش نه‌وه خودی مرویی که له‌نیوان خودی 
حهزه‌کان و خودی نمونه‌یی دایه» دێته کایه‌وه و کاری 
خوی ده‌کات. لەم کاته‌دا خودی مرویی هه‌ولد ه‌دات بۆ 
تیرکردنی حه‌زه‌کانی و گوێدان به داب و نه‌ریت و ره‌وشت 
به‌رزی» بیه لەم کاته‌دا خودی مرویی هاوسه‌رگیری به 
چاره‌سه‌ر داد نیت که لەم ریگەوہ ھەم حه‌زه‌ که ی خودی 
حه‌زه‌کان تێر دەبێت› ھەم ریز له داب و نهريت دەگرێت 
و ره‌وشت به‌رزی خوی دەپارێزێت بهم جوره خودی 


مرؤیی هاوسه‌نگی راگرت له‌نتوان دوو خوده که . 
دیارترین پەخنه له تیقرییه‌که‌ی فرؤید 
يهەكێك لهو رەخنانەی له فرۆید دەگپرێت ثه‌وه‌یه که 


فروید گه‌وره‌یی مرۆڭ بجوکده‌کاته‌وه بۆ ناستی ئاژەل› 
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لان مس ده‌نگی دل ده‌رونزانی و مێشك ناسی 


چونکه فرۆید پێی وایه مرۆژیش ھەر ثاژه لیکه و بەس 
تۆزێك ئاستی به‌رزتره» ئه‌و پیی وایه نه‌وه‌ی مرۆۋ له 
نازه ل جیاده‌کاتهوه بیرویاوه‌ری ثاینی و هونه‌ری و 
زانستیه‌که‌یه‌تی» فرۆید زیاتر باسی له پالنهره 


سیکسییه‌کان کردووه و به‌شیکی گه‌وره‌ی تیزریه که‌شضی 


لا شعور له چی به‌رپرسیاره ؟ 


لا شعور کونترولی که‌سایه‌تی و زوربه‌ی کایه‌کانی ژیانمان 


ده‌کات» به گشتی بەپێى لنکولینه‌وه‌کان 
ده‌رباره‌ی لا شعور دوو بۆچوون هەیه: 


1-لا شعور ته‌نها بۆ به‌دیهینانی تاره‌زووه‌کانه (خودی 


تاژه‌لی): ئەو سه‌رچاوانه‌ی پالیشتی ئەم بچوونه ده‌که‌ن 
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لان مس ده‌نگی دل ده‌رونزانی و مێشك ناسی 


پییان وایه لا شعور شوینی خه‌زنکردنی هو حەز و 
ویستانه‌یه که ئێمه ناتوانبن له ژیانی ڕۆژانه‌دا پیی 
بگه‌ین» ئیدی به‌هوی ترسی کومه‌لایه‌تی يان دين يان 
ره‌وشته‌وه بێت› ناگه‌ین بهو حه‌ز و ویسته‌ی هه‌مانه» 
بویه لا شعور ئەم حەز و ویسته خەزن ده‌کات و به‌دوای 
دەرفەتێكدا ده‌گه ریت بو گه‌شتن به حه‌زه‌کانمان» ئەویش 
زۆرجار لەڕێگهی خه‌وبینینهوه ده‌بیّت» چونکه له‌کاتی 
خه‌وتن لا شعور چالاکتره» به‌لگه بۆ ئەم بۆچوونه بینینی 
خه‌وی گه‌نجانه (شه‌یتانی بوون)ه له ته‌مه‌نی گه‌نجیتی» 
گه‌نجان له کاتی بیداریدا ئەو حه‌زه‌ی هه‌یانه ناتوانن پیّی 
بگه‌ن» بویه ئەم حه‌زانه له لاشعوریان خەزن ده‌بیت و 
له‌کاتی خه‌وتندا به‌ شیوه‌ی خه‌و ده‌یبینیت و؛ ده‌گاته 
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لان مس ده‌نگی دل ده‌رونزانی و مێشك ناسی 


2 شعور کانگ‌ای داهیّنان و بیری چاکه (خودی 
نمونهیی): ئهو سه‌رچاوانه‌ی پالپشتی ںەم بوچوونه 
ده‌که‌ن هه‌ندیکیان پییان وایه که ئەم به‌شه لا شعور نییه 
به‌لکو (روح)ه» پێیان وایه کانگای داهێنان و بیری چاك و 
کرداری باشه. به‌لگه‌ش بو ئەم بوچوونه ئه‌و داهینان و 
سرگرمت ےرہ اف اه 6 ر ک6 ن دے 
خه‌وبینینیکهوه وه‌رگبراوه وەك (دوزینهوه‌ی خشته‌ی 
خولی) یان (دامه‌زراندنی سیاتی گوگل) بان (داهینانی 
ده‌رزی مه کین درو ان). 
لا شور بەرپرسیارہ له کرداره خونه‌ویسته‌کان: 
لا شعور به‌رپرسیاره لهو کردارانه‌ی که خونه‌ویستانه 
رووده‌ده‌ن و ویستی مرۆۋ ناتوانێت کونترول بکات وه‌ك 


(سوپی خوێن› ده‌ردانی هورمونهکان» لیّدانی دل» 
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بن ا ده‌نگی دل ده‌رونزانی و مێشك ناسی 


هەناسےەدان؛ جولےی نائاسایی ئەندامەكانى له‌ش) 
سوری خوێن: سوری خوێن ناتوانیت به ویستی خۆت 
کونترولی بکەیت؛ بویيه ده‌بینین هه‌ندی كەس له‌کاتی 
قسه‌کردن يان پیُشکه شکردنی وتارێك ده‌مووچاوی سور 
هەڵدەگەڕێت› که ه‌مه لا شعوره کار له ملوله‌کانی خوێن 
ده‌کات و» واده‌کات دل خوینیکی زیاتر پال بنیت به 


ملوله‌کاذ ا 


خەزنکردن و باده‌وه‌ری: وێنه و ده‌نگ ده‌کات به يەك 
اس له لا کات وگ کرت لے يەنگىك تو 
وینه‌یه‌ك ببینیت» ئیدی هه‌رکات ئە‌و وێنە‌ت بینیه‌وه 
راسته‌وخق ده‌نگه‌که به‌دوایدا دیت» بان که گوێت لهو 
ده‌نگه بویهوه هوا وینه‌ که دټته یادت. 


تاره‌قه رژتنهکان: به‌هه‌مان شیوه ناره‌قه رژئنه کانیش 
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لان مس ده‌نگی دل ده‌رونزانی و مێشك ناسی 


کرداریکی خونه‌ویسته له له شماندا روو ده‌دات که هه‌ندی 
جار له تّه نجامی ترس و گەرمی و نه‌ خوشی له‌ش تاره‌قه 
ده‌کاتهوه» ئەمەش کاری نائاگاهییه که به‌وه رێگه 


هاوس-هنگی ا هش راد گرب ت 


په‌رچه‌کردار: یه‌کیکی تر له کاره‌کانی لا شعور تّه‌وه‌یه 
په‌رچه‌کرداره‌کان کونترول ده‌کات که ئه‌میش بل 
پاراستنی مرۆقە› بویه هه‌ندی جار که ده‌ستت بەر 
شتیکی گه‌رم ده‌که‌ویت به‌بی ویستی خۆت و بى 
ببرکردنهوه دەس تت ده گه رینیتهوه دواوه. 
ترس و خه‌زنکردن: مندال که له‌دايك ده‌بیّت له هی شتێك 
ناترسێت› بهلام پاش تیکه‌لبوون به كۆمەلگە ئەم ترسه‌ی 
بۆ دروست دەبێت› لیره‌وه گرنگی لا شعور ده‌زانین که 
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لان مس ده‌نگی دل ده‌رونزانی و مێشك ناسی 


داهاتوو خومانی پئ بپارێزین› مندال ئەگەر یه که‌مجاری 
بێت ئاگر ببینێت به‌بی ترس به‌ره‌ورووی دەچێت› بەلام 
ئەگەر جارێك ده‌ستی به ثاگر سوتا» ئەم ترسه‌ی بق 
دروست ده‌بیّت و له لا شعور خه‌زن ده‌بئت» بویه هه‌رکات 
ئاگره‌کهی بینیهوه لا شعور خونه‌ویس‌تانه ببری 
ده‌خاتوه که مه‌ترسیداره و دەس وتێیت. 
ده‌ردانی هق‌رمونه‌کان: ده‌ردانی هق‌رمونه‌کان کاریکه مرؤڈ 
ناتوانێت کونترولی بكات› بویه لا شعور هەڵدەستێت به 
کونترولکردنی» له‌کاتیکدا هه‌والیکی خۆش ده‌بیستیت لا 
شعور نامهی تاگادارکردنهوه دەنێرێت و هورمونی 
(سعاده) ده‌رد ه‌دریت. کكاتێك ده‌که‌ویته په‌یوه‌ندی 
سزداری لا شعور نامه‌ی تاگادارکردنهوه ده‌نتریت و 


هورمونی تێستیترۆن زیاتر ده‌رده‌دریت که ئەمەش وا 
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بن و ده‌نگی دل ده‌رونزانی و مێشك ناسی 


ده‌کات گه‌ضهی موو خیرا بات و نیشانه‌کانی 
هه‌رزه‌کاری دەردەکەوێت› بویه کەو که‌سانه‌ی له 


په‌یوه‌ندی سۆزداريدان گه‌شه‌ی موویان خیرایه . 


لا شعور و خه‌وبینین 

خه‌وبینین یه‌کیکه لهو پرسیارانه‌ی که له دێر زه‌مانه‌وه 
مروفایه‌تی به خویه‌وه سه‌رقال کردووه» ھەر سه‌رده‌ميك و 
به‌ییی تیروانینی که‌سه‌کان لیکدانه وه و وه‌لامی ئه‌و 
پرسیاره دراوه‌ته‌وه که خه‌ون چییه؟ به‌ییی هه‌ندی له 
بچوونه‌کان خه‌و بینین گه‌رینراوه‌ته‌وه بق کاری خودا و 


شه‌یتانه‌کان» شارستانیه‌ته کونه‌کان گرنگیه‌کی زوریان به 
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لن مس ده‌نگی دل ده‌رونزانی و مێشك ناسی 


خه‌ون داوه ھەر وه‌ك له قورئان و ته‌ورات تاماژه دراوه 
به لیکدانهوه‌ی خه‌ونهکان له‌لایه‌ن یوسف پێغەمبەر 
(سه‌لامی خوای لەسےر بێت)› یه‌كێك له ده‌رونزانه 
گه‌وره‌کان که (سیگموند فرژیده) لیکدانهوه‌ی خی 
ههبووه بۆ خه‌وبینین» نهو پیی وایه زورب ی 
خه‌وبینینه کان بۆ گەیشتن بهو ویسته‌یه که له بێداریدا 
ناتوانن پیی بگه‌ین» واته بق دامرکاندنه‌وه‌ی حه‌زه 
قه‌تیسکراوه‌کانه به‌تایبه‌ت حه‌زه جنسییه‌کان» به‌لگه بق 
ئەم بۆچوونە نه‌و خه‌وبینینه‌یه که تێیدا ده‌گه‌ینه نه‌وه‌ی 
که ده‌مانه‌ویت» که‌سيك ئەگەر له‌کاتی بیداریدا لەگەل 
هاورئیه‌کی کیشه‌ی هه‌بیّت و حەز بکات له‌گه‌لی ئاشت 
بینه‌وه» خه‌ون ده‌بینیت له خه‌ونه که‌یدا تاشتبونه‌وه» به 


هه‌مان شیوه که‌سيك ئەگەر به تیونیتی خه‌وی پیا 
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بکەویّت خه‌ون بے ئاو خواردنهوه دەبینێت› ئه‌مه 
گه‌يشتنه بهو ویسته‌ی که له بێداریدا ده‌مانه‌ویت و پیی 
سبح ن 
یه‌کیکی تر له خه‌ونه‌کان ئهو خه‌ونه‌یه که داهینان و 
دوزینه‌وه‌ی زانستی لیّوه ده‌کریت» لەم جوره‌یان نه‌و 
كەسە به دالغه‌ی گرفتیکه‌وه ده‌چیته خه‌و› هم گرفته‌ی 
له کاتی بێداریدا له لا شعوری مەلاس داوه› بۆيه که 
ده‌چیته خهو لا شعور ںےم گرفتهی له‌رنگه‌ی 
خه‌وبینینه‌وه بق شیده‌کاته‌وه» نموونه بق ئهم خه‌وبینینه 
(دامه‌زراندنی سایتی گوگل) که خاوه‌نی سایته‌که (اری 
پەبج) دەلیّت فکره‌ی دامه‌زراندنى "گوگل م له 
خه وبینینیکه وه بۆ ھات› نموونەیەکی تر ئەوەیه که 


حشته ی خولى دوزرایهوه» دؤزەرەوە٭ی خشتّەی خولى 
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دەڵێت له خه‌وندا شیوازی ریزبوونی توخمه‌کانم بینیی؛ 
به‌کی له نمونه‌کانی تر داهینانی ده‌رزی مه‌کینه‌ی درومان 
له‌سه‌ر شیوه‌ی ړم که ئەم داهێنانەش پیشتر له خه‌ودا 
بینراوه. 


یاساکانی لا شعور 


لەلايەن ''دکتؤر ئیبراھیم فه‌قی" (خوا لێى خوشبیت) 
دوزرایه وه . 
هه رشتيك بچینه لا شعوره‌وه فراوان ده‌بیت و له هه‌مان 


جر به‌دوای خویدا دێنێت› بۆ نموونه ئەگەر به سلبی بير 
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دیته‌وه یادت» به پیچه‌وانه‌وه ئەگەر به ئیجابی بيرت لین 


کرده‌وه ئەوہ هه‌موو لایه‌نه تیجابیه‌کانی به‌دوادا دێت. 


یاسای هاوته‌ریب: به‌پیی ئەم یاسایه بیرکردنهوه‌کانمان 
کاریگهری له‌سهر چوارده‌وره‌که‌مان هه‌یه و بلاو 
ده‌بیته‌وه» بق نموونه ئەگەر تق که‌سیکت زور خۆشبوێت 
به‌بی ویستی خۆت خوشه‌ویستیت بۆ هاوریکانیشی 
دروست ده‌بیّت» به‌بینینی هاوریکانی دلخوش ده‌بیت؛ 
ئەگەر رقت له که‌سيك بوو نه‌وا خونه‌ویستانه رق له 


هاوریکه‌شی هه‌لد ه گریت. 
یاسای چربونه‌وه (ترکیز): به‌پیی ئەم یاسایه ھەر شتێك 


زور ورد بیرمان ل کرده‌وه به‌ببرکردنه‌وه‌یه‌کی زور چڕ› 


ئهوا ئهو شته له لا شعورمان ده‌جه‌سینت و ده‌بئت به 
راس ےس سستی. 
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یاسای پەيام ناردن: به‌پیی ئەم پاسایه قسه و 
لیدوانه‌کانی ده‌وروبهر ده‌توانن کار له که‌سایه‌تی كۆ 
بکهن و به په‌یامدان لا شعورت به‌رنامه ریز بکهن. 
تا ئێستا نه‌مه به‌شێك لهو یاسایانه بوو که دکتقر 
ئیبراھیم فەقیٗ دایناوه. 

یاسای راکیّشانی که‌سایه‌تی: ئەم یاسایان سه‌رچاوه‌یه‌کی 
زانستی گه‌وره پشتراستی نه‌کردزتهوه» بےەلام به 
ارات و یکی مەيداتى له وک اش پم تایه 
به‌پیی ئەم پاسایه» تق به ھەر که‌سيك سه‌رسام بیت 
هه‌ولدهده‌یت لاسای هو بکه‌یتهوه» هر بسه 
لاسایکردنه‌وه‌ی به‌کهم هه‌نگاوی ثهو كەسە ئےەوا 


تايبەتمەندى كەسەكەت تیا به رجه‌سنه د بت و نه‌حیته 
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سەر رێگای ئەو كەسە و خونه‌ویستانه زفر له کرداره‌کانی 


دوویاره ده که‌یته‌وه. 
لا شعور چون که‌سایه‌تی دروست د ەکات: 


که‌سایه‌تی ھەر كەس له ئێمه له ته‌مه‌نی منالیه‌وه به 
کاریگه‌ریه‌کی که‌می خومان و زورتری ثه‌و کؤمەلگای تیا 
په‌روەردە بووین دروست دهەبێت› منالێك ئەگەر له 
سهره‌تای ته‌مه‌نیه‌وه دايیك و باوکی بے ترسنۆك و 
گؤشەگیر و نه‌زان بانگی بكەن› ئەم قسانه ده‌چیته لا 
شعوری مندالّه که و له لا شعوری ده چه‌سییّت و منداله که 
به‌م ببرکردنەوہ گه‌وره دەبێت› تا ئە‌م قسانه کار له 
هه‌سته‌کانی ده‌کات و ره‌نگدانه‌وه‌ی د یت و ده‌بنته 
کردا کرداره‌که دووباره ده‌بیّته‌وه» به دووباره بوونه‌وه 


ده‌ییته خوو (عادەت)› هه‌موو مرۆقێك که‌سایه‌تی ب‌وه 
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پێناسه ده‌کریت که بریتییه له کومه‌له کردارتکی دوویاره 
لهو که‌سه‌دا» به‌م شیوه ئه‌م منداله که‌سایه‌تی بقل 
دروستبوو. 

که‌سایه‌تی گوشه‌گبر و شه‌رمن: ئهو منداگه‌ی که له 
مندالییهوه كۆمەلگا و چوارد ه‌وره‌که‌ی به (نه‌زان و 
شه‌رمن و سلبی) وه‌سفی بكەن› ئەم قسانه له نائاگاهی 
جیگیر ده‌بیت» ئه‌و مناله ھەر ئەوەندەی به‌سه بچیِته 
شوێنێك و هه‌له‌یه‌ك بکاء ئەم هه‌له‌یه‌ی له میشکا 
ئەچەسپێت و لەگەل وشه سلبیه‌کانی تر جێگیر دەبێت› 
یتر ئه‌و مناله ترسی بۆ دروست ئه بت و خۆی لهو 
شوئنه دوور ده‌خاته‌وه که هه له که‌ی تيا کردووه له تری 
دووباره‌بوونه‌وه‌ی» بەم جوره ئەم منالچه تا گه‌وره 


ده‌بیت بهم ترسه‌وه گه‌وره ده‌بیت و هم ترسه 
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ره‌نگدانه‌وه‌ی ثه‌بیچت له‌سهر ته‌واوی ژیانی بویه خوی له 
هه‌موو شویحنيحك دوور ده‌خاتهوه» بویه که‌سیکی 


گۆشەگىر و شەرمنى 4 دەرئەچى› بەم جؤرہ که م كەسە 


که‌سایه‌تی گؤشەگیری بۆ دروستبوو. 


ئالان محی الدین قەرەداغى 
خوێندکاری زانكۆ- زانستی فيزيا-قۋناغى سی 
ثمارہ موبایل: 07511367986 


ئیمه‌یل: 10.0¥5لا3[دا3|3 @006001ا2|301.01 


https://www.facebook.com/alan.slemany.355 
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